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Schwitzen statt Niesen
Die Thermen am Europa-Center sorgen zum Herbstanfang fiir Abhartung und Wohlsein

Berlin, 14. Oktober 2010. Grauer Himmel, kalter Wind und anhaltende Regenschauer —
schon bald wird die tribe, nasse Jahreszeit den Spatsommer wieder erfolgreich vertrieben
haben. Dann fangt die ungemditliche Zeit des Jahres an - es sei denn, man weil} ein Mittel
dagegen. In den Thermen am Europa-Center kénnen gestresste Hauptstadter und Berlin-
Besucher jederzeit ihr Regencape gegen ein Saunahandtuch eintauschen, um mithilfe von
Aufgissen & Co der vorprogrammierten Erkaltung sowie der miesen Herbstlaune rechtzeitig
den Kampf anzusagen.

Strahlende Laune bei guter Gesundheit

Saunieren ist gesund - das wissen schon langst nicht mehr nur die Finnen. Wer sich regel-
mafig Wechselbader und Sauna-Aufenthalte génnt, beugt Erkaltungen vor und ist somit gut
fur die kalten Monate prapariert. Doch auch unsere Haut verlangt wahrend der Wintermonate
verstarkt nach Verwéhnmomenten. Wenn uns der Wind drau3en immer kalter um die Ohren
pfeift, wird sie trocken und rissig. Fur eine Haut, die sich samtig weich anfihlt und die grauen
Tage durch ihr gesundes Strahlen erhellt, bieten die Thermen am Europa-Center ihren Be-
suchern spezielle Pflegekuren, zum Beispiel Quarkpackungen mit Mandeldl und Honig oder
Algen-Sahne-Ganzkoérperpeelings.

Herbstromantik im Bademantel

Neben sechs Innen- und zwei Aulensaunen gibt es in Berlins gréfiter Sauna- und Wellness-
landschaft Gber den Dachern der Stadt auch das Thermen Day SPA. Allein oder zu zweit
kédnnen Thermengaste hier zum Beispiel im tropischen Wellnessbad auf Algen- und Pflan-
zenbasis oder im Ziegenmilchbad mit Rosen- und Olivendl vom letzten Sommerurlaub trau-
men. ,Vor allem in der Herbst- und Wintersaison sehnen sich viele Paare nach romantischen
Stunden voller Entspannung. Deshalb kommen unsere Verwdhntage gerade jetzt besonders
gut an®, berichtet Benjamin Jarick, Geschéaftsfuhrer der Thermen am Europa-Center.

Und sollte die Sonne noch einmal mit letzter Kraft fir einen Goldenen Oktober sorgen, so
steht den Besuchern die 500 m? grofRe griine Dachterrasse mit Blick Gber die City West zum
Ausspannen bereit.

Friihe Winterdepression weicht spatem Urlaubsfeeling

Dem grauen Alltag entfliehen, den bereits verblassenden Ferienerinnerungen wieder etwas
Farbe verleihen — Gaste der Thermen am Europa-Center kdnnen sich auf sinnliche Art und
Weise auf eine Entdeckungsreise durch verschiedene Dufte und fremde Traditionen bege-
ben. Fir exotische Urlaubsstimmung sorgen dabei ein Hamam oder ein Rhassoul-
Naturschlammbad mit anschlieBendem warmen Regen. Auch der solehaltige Innen- und Au-
Renpool Iasst Urlaubsgefiihle wieder aufleben. Das 350 Quadratmeter grof3e Becken hatte
im Sommer aufwendige Renovierungsarbeiten Uber sich ergehen lassen und Iadt nun, recht-
zeitig zum 40. Geburtstag der Thermen am Europa-Center, seine Gaste wieder zum
Schwimmen, Schweben und Schwelgen ein.
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